
 

 

Pour aller un peu plus loin… 
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Quelques études évoquées 

• global sleep survey 2021 

• Health and developpement 

• Breastfeeding medecine 2015 

• étude clinique de Hélène Stork 2000 

• Travaux de Serge Tisseron 

• Enquête insv/mgen 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



Supports 

 

Aménagement du temps au retour à la maison ( source : Ingrid Bayot) 

 

 

 

Train du sommeil ( source : Héloïse Junier ) 

 

 

          

         
      

                   

                   

       
     

           

       
     
      

            

         
      

       
         

       
    
       

       
    

        

                   

                

         
      

       
         

       
    
       

       
    

        

                         

         

         
      

       
         

       
    
     

       
         
       

       
    

       



 

Durée moyenne de sommeil (24h) 
extrait du tableau de la National Sleep Fondation 


